
  

Tarifs 

Débutants 
 

 

Formules Initiations 
 

Initiations 1h : 

1 personne =     45 €  

2 à 6 personnes =     25€ / personne 

7 à 12 personnes =      20€ / personne 

Plus de 12 personnes =    Sur devis 

 

Initiations 2h : 

1 personne =     80 € 

2 à 6 personnes =     45€ / personne 

7 à 12 personnes =      35€ / personne 

Plus de 12 personnes =    Sur devis 
 

 

Formules Enseignement Débutant et Préparation Carte Verte*  
 

Formule « Découverte Golf » 4h*  

= 195€ / 1 personne   –  295€ / 2 personnes  
 

Formule « Découverte Premium » 8h*  

= 395€ / 1 personne   –  595€ / 2 personnes  

 

Formule « Carte Verte Premium » 16h* 

= 760€ / 1 personne   –  1150€ / 2 personnes 

 

Passage Carte Verte 6h*  -  295€ / personne 
 

 

*Pour plus d’informations sur ces prestations, veuillez me contacter directement. 

 

 

 

Quel que soit votre âge, votre niveau et vos objectifs, vous trouverez la ou les prestations qui vous 

correspondront sur mesure et feront votre bonheur ! 

 

 

 

Mehdi DJAIFER 
Enseignant de Golf PGA France 

 

Téléphone : 06.76.23.31.14. / Mail : contact@dynamiques-positives.com 

mailto:contact@dynamiques-positives.com


Formules 

Débutants 
 
  

 

 

Les prestations qui suivent vous montrent les différentes 

possibilités d’accompagnements qui s’offrent à vous et vous éclaireront 

peut-être dans vos choix. 

 

Tout peut être adaptable en termes de temps et horaires de séances 

(30 min, 1h, 1h30, 2h ou plus) en fonction des contextes.  

Vous pouvez vous faire plaisir mais également offrir un bon cadeau 

personnalisé aux personnes de votre choix ou pour l’occasion que vous 

désirez. Quel que soit votre âge, votre niveau de jeu et vos objectifs, vous 

trouverez la ou les prestations qui vous correspondront sur mesure et 

feront votre bonheur ! 

 

Toutes ces prestations sont valables 1 an après la date d’achat. 

Chaque séance sera due pour une annulation de moins de 48h à l’avance. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Formules Initiations (1/2) 
 

Vous n’avez jamais découvert le golf ? Seul ou à plusieurs, c’est du 

plaisir et des sensations garanties immédiatement ! 

 

Quel que soit le contexte, les initiations de golf sont un moment 

propice pour se retrouver en couple, entre amis, en famille, à l’occasion 

d’un événement comme un anniversaire, un enterrement de vie de jeune 

fille ou jeune garçon, un regroupement en association ou en entreprise, 

tout en découvrant cette activité sportive. Elle s’adresse aussi bien aux 

petits comme aux grands et elle est parfaitement adaptable en fonction de 

vos envies ! 

 

Tout est compris durant les initiations : encadrement avec le coach 

durant la totalité de la prestation, prêt du matériel, des balles de jeu et 

d’entraînement, des accessoires, etc. 

 

Possibilité d’organiser des concours et une remise des prix sur option. 
 

Initiations 1h : 

1 personne =     45 €  

2 à 6 personnes =      25€ / personne 

7 à 12 personnes =      20€ / personne 

Plus de 12 personnes =     Sur devis 

 

 

Vous n’avez jamais joué au golf et vous souhaitez découvrir cette 

activité pour la première fois, de manière brève et légère ? L’initiation de 

1h est faite pour vous ! 

- Découverte du matériel et des zones de jeu du golf 

- Premiers pas sur le green pour mettre la balle dans le trou au 

putting (équivalent du mini-golf) 

- Premiers swings avec les longs coups au practice  
 

 

 

 

 



Formules Initiations (2/2) 
 

 

Initiations 2h : 

1 personne =     80 € 

2 à 6 personnes =      45€ / personne 

7 à 12 personnes =      35€ / personne 

Plus de 12 personnes =     Sur devis 

 

 

Pour les 2h, le format est le même que l’initiation de 1h mais la 

deuxième heure, vous allez pouvoir tester le jeu sur un vrai parcours et 

vous amuser en jouant vos coups du départ jusqu’à l’arrivée. Le coach 

Mehdi vous proposera une formule de jeu ludique et adaptée à vos envies 

en fonction du contexte. 

 

L’encadrement sur le parcours est compris dans la prestation. Il 

vous sera possible de jouer l’ensemble du parcours suite à l’encadrement 

du coach, nécessitant un supplément. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Formules Enseignement Découverte 4h et Découverte Premium 8h  
 

Ces deux formules découverte s’adressent aux personnes qui 

n’ont jamais jouer au golf mais qui souhaitent s’initier de 

manière plus approfondie voire même commencer le golf. 

Au départ, elles peuvent choisir la formule découverte 4h qui 

leur permettra de faire leurs premiers pas sur les 3 secteurs de jeu 

principaux en ayant directement les bonnes bases et une approche 

globale du jeu de golf. 

 

Ces formules Découverte se décomposent de la façon suivante : 
- Apprentissage des basiques au putting  

- Apprentissage du jeu d’approches, levées et roulées, autour du green 

- Apprentissage des bases du long jeu 

- Apprentissage des sorties de bunker (uniquement dans les 8h) 

- Apprentissage des bases du jeu, de la stratégie et de l’étiquette sur 

le parcours (d’avantage de parcours dans les 8h) 

- Perfectionnement de manière plus sur mesure et en fonction des 

besoin du/des joueurs (uniquement dans les 8h)  
 

 

Formule « Découverte » 4h**  

= 195€ / 1 personne   –  295€ / 2 personnes  
 

 

Formule « Découverte Premium » 8h**  

= 395€ / 1 personne   –  595€ / 2 personnes  
 

 

 

 

 

 
 

 

 



Formules Enseignement Débutant et Préparation Carte Verte*  
 

Cette formule « Carte Verte Premium » est la même que la précédente 

mais elle a pour finalité de former et de préparer au passage de la carte 

verte.  

En plus du programme de la formule « Découverte Premium 8h », elle 

comprend aussi des heures de cours supplémentaires pour parfaire la 

régularité dans les différents secteurs de jeu, un parcours test sur 4 à 5 

trous pour tester l’attitude globale du joueur en situation de jeu, une 

formation sur les règles de golf et l’étiquette et le passage de la carte à 2 

joueurs (avec le Coach) ou plus sur 9 trous complets. 
 

Formule « Carte Verte Premium » 16h** 

= 760€ / 1 personne   –  1150€ / 2 personnes 
 

Le passage de la carte verte s’adresse uniquement aux golfeurs débutants 

ayant déjà suivi un cursus pour préparer celle-ci ou alors aux personnes 

jouant déjà au golf depuis plusieurs mois/années et voulant valider leur 

carte verte 

 

La formule se décompose de la façon suivante : 

- Parcours test sur 4 à 5 trous pour observer l’attitude globale du 

joueur en situation de jeu (1h30) 

- Formation sur les règles de golf et l’étiquette (1h30) 

- Passage de la carte à 2 joueurs (avec le Pro) ou plus sur 9 trous 

complets (3h) 

- Mise en condition et bilan à la fin du parcours 
 

Passage Carte 6h** = 295€ / personne 

 

*La carte verte est le « permis de conduire » du golfeur qui atteste qu’il peut jouer 

en toute autonomie sur un parcours de golf. Son obtention nécessite une formation 

au préalable avec un enseignant diplômé qui validera celle-ci si les conditions 

minimums requises sont acceptées. 

 

*Pour plus d’informations sur ces prestations, veuillez me contacter directement. 
 

 


